
Newsletter März 2014 – Max Segeth

• Alles, was mir heute geschieht, geschieht zu meinem Besten, im 
richtigen Augenblick, am richtigen Ort mit den für meine Entwicklung 
passenden Menschen - selbst wenn ich es nicht gleich verstehe!

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

immer mehr Menschen können nicht mehr miteinander reden.
Unsere heutigen "Kommunikationsmittel" wie Handy, SMS und Internetportale machen 
uns jederzeit erreichbar - wir haben kaum noch Privatsphäre. Die verwendete Sprache und
die Abkürzungsformeln lassen unsere Sprache verflachen. Der durchschnittliche Sprach-
schatz verkommt auf ein Minimum. Gefühle und Empfindungen bleiben auf der Strecke. 
Wir können uns nicht mehr ausdrücken und entfremden uns dadurch immer mehr 
voneinander. Missverständnisse und Frustrationen sind die Folge - wir reden scheinbar viel
und verstehen uns doch nicht mehr. Das persönliche Gespräch, das unsere Mimik, Gestik 
und Körperhaltung offenbart, tritt in den Hintergrund und wird durch Floskeln und 
Banalitäten ersetzt. Das Kommunikationsseminar möchte dieser Entwicklung entgegen-
wirken. Dort lernen wir, wie unsere Sprache sinnvoll angewendet werden kann und wie 
wir uns wieder annähern können. Auch lernen wir, Missverständnisse zu vermeiden, 
indem wir Klarheit in unsere Sprache bringen.
Worauf sollten wir achten, um würdevoll miteinander umzugehen?

Meine Telefon-Nummer ist noch immer dieselbe:
0664 - 890 13 42 (aus Deutschland 0043 664 890 13 42)

Meine neue Adresse:
Anton-Fuchs-Weg 6, 9020 Klagenfurt
(zweigt nördlich von der Josef-Sablatnig-Str. ab, noch ohne Fahrbahnbelag und 
Straßenschild; das knallgelbe Haus ist die Nr. 6)

Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen dort statt. Kurzfristige 
Änderungen vorbehalten.

Aktuelle Seminare:

März

Samstag/Sonntag 22./23. März 2014 Kommunikations-Seminar (2-tägig)
jeweils 9.00-18.00 Uhr, Unkostenbeitrag: EUR 240,-- p.P. (Paarpreis 220,-- p.P.)

Mittwoch, 26. März 2014 Gesprächsabend mit dem Thema "Loslassen - Gehenlassen",
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Wieso halten wir an Gewohnheiten, Verhaltensweisen und Menschen fest, die 
längst nicht mehr zu unserer Entwicklung passen? Was wir nicht loslassen, bleibt 
und erzeugt inneren Druck und führt zu seelischen und körperlichen Konflikten. 
Wer nicht loslässt, kommt in die Bedrängnis - was akute und chronische 
Krankheiten zur Folge hat.



April

Samstag/Sonntag 12./13. April 2014 Ich mit mir - ich mit Dir -Seminar (2-tägig) 
jeweils 9.00-18.00 Uhr, Unkostenbeitrag: EUR 240,-- p.P. (Paarpreis 220,-- p.P.)

Mittwoch, 23. April 2014 Gesprächsabend mit dem Thema
"Angst - Unsicherheit - Zweifel", 18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Mai

Samstag, 24. Mai 2014 Spezial-Seminar: Traum-Auffrischungs-Übung (1-tägig)
9.00-18.00 Uhr, Unkostenbeitrag: EUR 120,-- p.P. 

Montag, 26. Mai 2014 Gesprächsabend mit dem Thema "Freude", 18.00 - 20.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 20,--

Juni

Samstag, 14. Juni 2014 Spiegelprinzip-Seminar (1-tägig) 9.00-18.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 120,-- p.P.

Mittwoch, 25. Juni 2014 Gesprächsabend mit dem Thema
"Wenn der Körper zu mir spricht - Organsprache", 18.00 - 20.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Weitere inhaltliche Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen sind meiner 
Hompage www.max-segeth.de zu entnehmen.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl von maximal 14 Personen bitte ich um rechtzeitige 
Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltung.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprächspartner 
wiedersehen werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht 
begegnet bin.

Mögen uns unsere Engel zueinander führen!

Euer Max Segeth

Tel.Nr.: 0664 - 890 13 42
Email: info@max-segeth.de
Homepage: www.max-segeth.de

• Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen könnte:
„Wen habe ich heute glücklich gemacht?“

 


