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• Am Ende ist alles gut –
und wenn nicht alles gut ist, ist es auch nicht das Ende!

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

der obige Satz könnte auf den diesjährigen Sommer hinweisen. Vieles von dem, was wir 
uns vorgenommen haben, fällt buchstäblich "ins Wasser" - manchem hat es auch die gute 
Laune und den Garten "verhagelt". Doch wenn wir das Wetter nicht ändern können, 
ändern wir unsere Einstellung und passen uns an. Wie sagte mal jemand: "Es gibt kein 
schlechtes Wetter - es gibt nur ungünstige Kleidung!" Alles wird sinnvoll sein, was auch 
geschehen mag - und wir sollten das Beste daraus machen. Vielleicht könnten wir den 
Sommer und auch den Urlaub dazu nutzen, uns mal nicht abzulenken und wegzufahren, 
sondern in unserem Heim Ordnung machen - wegzuwerfen, was längst nicht mehr zu uns 
gehört und überflüssig geworden ist. Wir können auch in uns selbst aufräumen, in dem 
wir die eine oder andere Beziehung klären - per Brief oder in einem persönlichen 
Gespräch. Oder wir nutzen die Wetterlage, um Menschen zu treffen, die wir vielleicht 
nicht so oft sehen, weil wir meistens sehr beschäftigt sind - jetzt hätten wir die 
Gelegenheit dazu. Vielleicht nutzen wir auch die Zeit, um neue Ideen zu entwickeln - da 
wirken die Regentropfen an der Fensterscheibe für den einen oder anderen wie 
Meditation. Vielleicht ist es auch die Zeit, sich die Frage zu stellen: "Was in meinem Leben 
kann ich anders machen, damit ich zufriedener und glücklicher bin?" Gleich wie wir die 
Sommerzeit und die Wetterkapriolen nutzen - am Ende des Sommers ist alles gut!

Für den Herbst habe ich wieder einige Seminare und Gesprächsabende geplant
und würde mich freuen, wenn diese ebenso viel Anklang und Zuspruch erhalten,
wie dies im Frühjahr der Fall war.

Meine Telefon-Nummer: 0664 - 890 13 42 (aus Deutschland 0043 664 890 13 42)

Meine Adresse: Anton-Fuchs-Weg 6, 9020 Klagenfurt
(zweigt nördlich von der Josef-Sablatnig-Str. ab, noch ohne Fahrbahnbelag und 
Straßenschild; das knallgelbe Haus ist die Nr. 6)

Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen dort statt. Kurzfristige 
Änderungen vorbehalten.

Aktuelle Seminare und Gesprächsabende:

Mittwoch, 24. September 2014 Gesprächsabend
»Liebe – was ist das? Lieben – wie geht das?« 18.00 – 20.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Samstag-Sonntag, 27.-28. September 2014 Traum-Seminar (2-tägig) 9.00-18.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 240,-- p.P. (Paarpreis EUR 220.-- p.P.)

In diesem Seminar vermittle ich das von mir entwickelte System, wie Sie Ihre eigenen 
Träumen - ohne fremde Hilfe - verstehen lernen und die Lösungen umsetzen können.
Eine spannende Reise zum eigenen Ich.



Mittwoch, 22. Oktober 2014 Gesprächsabend mit dem Thema
»Loslassen – Gehenlassen« 18.00 – 20.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Wieso halten wir an Gewohnheiten, Verhaltensweisen und Menschen, die längst nicht 
mehr zu unserer Entwicklung passen, fest? Was wir nicht loslassen, bleibt und erzeugt 
inneren Druck und führt zu seelischen und körperlichen Konflikten. Wer nicht loslässt, 
kommt in die Bedrängnis - was akute und chronische Krankheiten zur Folge hat.

Samstag-Sonntag, 25.-26. Oktober 2014 Kommunikations-Seminar 9.00-18.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 240,-- p.P. (Paarpreis EUR 220.-- p.P.)

Samstag, 22. November 2014 Workshop (1-tägig)
»Loslassen – Gehenlassen« 9.00 – 18.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 240,-- p.P. (Paarpreis EUR 220.-- p.P.)

Mittwoch, 26. November 2014 Gesprächsabend mit dem Thema
»Angst – Unsicherheit – Zweifel« 18.00 – 20.00 Uhr,
Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Wovor haben wir wirklich Angst? Was macht uns unsicher oder wer schafft es immer 
wieder, uns zu verunsichern? Was lässt uns an uns, an unserem Leben und unseren 
Entscheidungen zweifeln? Was schwächt uns und was könnte uns wieder stark machen? 
Woher kommt das mangelnde Vertrauen in uns selbst und wie können wir es 
wiedererwecken?

Weitere inhaltliche Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen sind meiner 
Hompage www.max-segeth.de zu entnehmen.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl von maximal 14 Personen bitte ich um rechtzeitige 
Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltung.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprächspartner 
wiedersehen werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht 
begegnet bin.

Mögen uns unsere Engel zueinander führen!

Euer Max Segeth

Tel.Nr.: 0664 - 890 13 42
Email: info@max-segeth.de
Homepage: www.max-segeth.de

• Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen könnte:
»Was ist heute für mich offen geblieben und was habe ich nicht 
angesprochen? - Das erledige ich gleich jetzt oder spätestens morgen!«


