Newsletter November 2014 — Max Segeth

* »Fir jedes Schloss auf der Welt gibt es einen Schliissel, das es 6ffnet!«

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

... 80 sagt es ein chinesisches Sprichwort und meint, dass es fiir jedes Problem auf der Welt
eine Losung gibt. Und wenn wir ein Problem als eine "Frage, deren Antwort wir im
Moment noch nicht haben" definieren, so gibt es auf jede Frage eine Antwort. Wenn wir
lernen, unser Herz zu befragen, dann offenbaren sich die Antworten. Und wenn wir das
Vertrauen entwickeln, dass wir nur Antworten bekommen, die wir auch verstehen und
meistern konnen, dann fallen Angste, Zweifel und Unsicherheiten von uns ab und kénnen
in Zuversicht, Frieden und Liebe transformiert werden.

Meine Telefon-Nummer: 0664 - 890 13 42 (aus Deutschland 0043 664 890 13 42)

Meine Adresse:

Anton-Fuchs-Weg 6, 9020 Klagenfurt

(zweigt nordlich von der Josef-Sablatnig-Str. ab, noch ohne Fahrbahnbelag und
Straflenschild; das knallgelbe Haus ist die Nr. 6)

Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen dort statt. Kurzfristige
Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Seminare:

Samstag, 22. November 2014 — Workshop

»Loslassen — Gehenlassen« 9.00 — 18.00 Uhr,

Unkostenbeitrag: EUR 120,-- p.P.

Scheinbar einfache Worte — doch die meisten Menschen haben Schwierigkeiten, sie zu
verstehen und damit umzugehen. Was bedeuten sie, und wie soll das gehen, ohne zu
leiden? In diesem 1-Tages-Workshop versuchen wir, uns diesem heiklen Thema zu nihern
und mit Hilfe einiger kleiner Ubungen den Sinn zu verstehen. AuRerdem werden wir uns
individuelle Ereignisse und Erlebnisse anschauen, um eine personliche Losung
anzustreben. "Nur wer loslassen kann, ist wirklich frei!"

Mittwoch, 26. November 2014 — Gespriachsabend mit dem Thema

»Angst — Unsicherheit — Zweifel« 18.00 — 20.00 Uhr,

Unkostenbeitrag: EUR 20,-- p.P.

Wovor haben wir wirklich Angst? Was macht uns unsicher oder wer schafft es immer
wieder, uns zu verunsichern? Was ldsst uns an uns, an unserem Leben und unseren
Entscheidungen zweifeln? Was schwicht uns und was konnte uns wieder stark machen?
Woher kommt das mangelnde Vertrauen in uns selbst und wie konnen wir es
wiedererwecken?

Mittwoch, 14. Januar 2015 - Vortrag zum Thema
»Angst — Unsicherheit — Zweifel« 19.00 — 21.00 Uhr,
Coue-Club, Karfreitagstr. 14/2, 9020 Klagenfurt — Anmeldung unter Tel. 0463 - 504504



Weitere inhaltliche Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen sind meiner
Hompage www.max-segeth.de zu entnehmen.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl von maximal 14 Personen bitte ich um rechtzeitige
Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltung.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprichspartner
wiedersehen werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht
begegnet bin.

Mogen uns unsere Engel zueinander fiihren!

Euer Max Segeth

Tel.Nr.: 0664 - 890 13 42
Email: info@max-segeth.de
Homepage: www.max-segeth.de

* Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen konnte:
»Was habe ich dafiir getan, dass ich ein Licheln auf mein Gegentber
zaubern konnte? Und wenn mir das noch nicht gelungen ist —
was kann ich morgen dafiir tun?«



