Newsletter Dezember 2014 / Januar 2015 — Max Segeth

* Das Einzige, das sich vermehrt, wenn wir es verschwenden,
ist die Liebe!

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

Wann haben wir zuletzt unsere Kinder oder unsere Eltern in den Arm genommen und
ihnen ins Ohr gefliistert: "Ich hab' Dich lieb — Danke fiir Alles!" — wann haben wir unserem
Partner gesagt, dass wir froh sind, dass er an unserer Seite ist und uns auf unserem
Lebensweg begleitet? Wann haben wir das letzte Mal unseren Bekannten, Freunden,
Nachbarn, unserem Brieftriger oder Miillmann gesagt, dass es schon ist, dass es ihn fiir
uns gibt? Was macht es uns aus, wenn wir der Kassiererin im Supermarkt oder der
Angestellten im Geschift unsere Freude zum Ausdruck bringen, indem wir ihr sagen, dass
es uns gefillt, gerade von ihr bedient und umsorgt zu werden?

Sollten wir nicht ein wenig verschwenderischer mit der Liebe umgehen?

Auch fiir das kommende Frihjahr habe ich wieder einige Seminare, Workshops,
Gesprichsabende und Vortrige geplant und wiirde mich freuen, wenn diese ebenso viel
Anklang und Zuspruch erhalten, wie dies in den vergangenen Monaten der Fall war.

Aktuelle Seminare, Workshops, Gespriachsabende und Vortrage:

Mittwoch, 14. Januar 2015 - Vortrag zum Thema
»Angst — Unsicherheit — Zweifel«
19.00 - 21.00 Uhr, im Coué-Club, Karfreitstr. 14/2, 9020 Klagenfurt (Anmeldung 0463-504504)

Mittwoch, 25. Februar 2015 - Gesprichsabend mit dem Thema
»Entscheidungen — wie treffe ich sie, und wieso fallen sie so schwer?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,-- p.P.

Samstag, 28. Februar 2015 — Workshop (1-tigig) mit dem Thema
»Loslassen — Gehenlassen«
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,-- p.P.

Mittwoch, 25. Miarz 2015 - Gespriachsabend mit dem Thema
»Kinderfreuden - Kindersorgen — wie gehe ich mit meinen Kindern um?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,-- p.P.

Samstag-Sonntag, 28.-29. Miarz 2015 - Traum-Seminar (2-tigig)
»wie gehe ich selbstindig mit meinen eigenen Triumen um?«
jeweils 9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 240,-- p.P. (Paarpreis 220.-- p.P)

Samstag-Sonntag, 11.-12. April 2015 — Traum-Seminar (2-tigig)
»wie gehe ich selbstindig mit meinen eigenen Triumen um?«
jeweils 9.00 -18.00 Uhr, im Bachbliiten-Institut, Pfeilgasse 29/14, 1080 Wien (Josefstadt)

Mittwoch, 22. April 2015 - Gesprachsabend mit dem Thema
»Loslassen — Gehenlassen«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,-- p.P.



Samstag-Sonntag, 25.-26. April 2015 - Kommunikations-Seminar (2-tigig)
»wie gehe ich liebevoll mit meiner Sprache um?«
jeweils 9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 240,-- p.P. (Paarpreis 220.-- p.P)

Mittwoch, 20. Mai 2015 - Gespriachsabend zum Thema
»Liebe — was ist das? Lieben — wie geht das?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,-- p.P.

Samstag-Sonntag, 30.-31. Mai 2015 - Partnerschafts-Seminar (2-tigig)
»wie werde ich ein guter Partner — zu mir und zu anderenc
jeweils 9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 240,-- p.P. (Paarpreis 220.-- p.P)

Mittwoch, 24. Juni 2015 - Gespriachsabend mit dem Thema
»Selbstwert — Mangelware? Wie finde ich den Weg zu mir selbst?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,-- p.P.

Samstag, 27. Juni 2015 - Spiegelprinzip-Seminar (1-tigig)
9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,-- p.P.

Weitere inhaltliche Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen sind meiner
Homepage — http:// www.max-segeth.de — zu entnehmen.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl von maximal 14 Personen bitte ich um rechtzeitige
Anmeldung zur jeweiligen Veranstaltung.

Meine Telefon-Nummer: 0664 - 890 13 42 (aus Deutschland 0043 664 890 13 42)

Meine Adresse: Anton-Fuchs-Weg 6, 9020 Klagenfurt
(zweigt nordlich von der Josef-Sablatnig-Str. ab; das knallgelbe Haus ist die Nr. 6)

Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen dort statt. Kurzfristige
Anderungen vorbehalten.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprichspartner
wiedersehen werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht
begegnet bin.

Mogen uns unsere Engel zueinander fiihren!
... und jetzt wiinsche ich Euch noch eine friedvolle, besinnliche und liebevolle

Weihnachtszeit und einen wunderbaren Start ins Neue Jahr 2015.

Euer Max Segeth

+ Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen konnte:
»Was habe ich heute dafiir getan, dass ich meinem Gegenuber das
Gefiihl gegeben habe, dass ich ihn schitze, mag oder auch liebe? Und
wenn mir das noch nicht gelungen ist - wie kann ich dies morgen tun?«


http://www.max-segeth.de/

