
Newsletter Juli-August 2015 – Max Segeth

»Niemand bekommt einen Lernprozess, der nicht 
dem eigenen Lebensplan entspricht!«

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

jetzt, in den Sommermonaten Juli und August sind viele Menschen im Urlaub, auf Reisen 
oder verbringen die Zeit zu Hause, am See oder in den Bergen.
Jetzt sind wir wieder bereit, neue Eindrücke und Erfahrungen zuzulassen. Manche dieser 
Erlebnisse werden unser Herz erfreuen, manche scheinen eher betrüblich oder 
enttäuschend.

Doch gleichgültig, was wir nun erfahren, es wird unser Leben bereichern, wenn wir sinn-
voll damit umgehen. Die schönen Dinge, die uns passieren, sollten wir in Stein meißeln, 
damit wir sie bewahren. Die nicht so schönen Dinge sollten wir in den Sand schreiben, 
damit sie von der nächsten Flutwelle weggespült werden.
Manchmal verstehen wir nicht gleich, was und wieso dies oder jenes mit uns geschieht. 
Wir fragen uns dann "Wieso immer mir?" "Warum muss mir das passieren?" Wenn wir uns 
jedoch daran erinnern, dass wir größtenteils nur aus Fehlern lernen, d.h. irgend etwas hat 
uns gefehlt, damit wir zufrieden sein können, dann wird uns nach einigem Nachfühlen 
bewusst werden:
"Nichts geschieht, was uns wirklich schadet - wir können nur daraus lernen!"

Aktuelle Seminare, Workshops, Gesprächsabende und Vorträge:

Meine Veranstaltungen sind jetzt auch unter – www.lebe-bewusst.at – zu finden

Samstag, 29. August 2015 bis Samstag, 5. September 2015 –
»Unsere Welt - unser Spiegel« 1-Wochen-Intensiv-Seminar –
Alpenhof Ladinig auf der Flattnitz – veranstaltet vom Coué-Club Klagenfurt

Unsere Welt ist ein Spiegel für uns Menschen, wir sehen im Gegenüber all das, was wir 
selbst in uns tragen.
Die Seminarwoche dient uns dazu, dass wir in diese Spiegelwelten abtauchen werden.
Wir setzen uns mit unseren Unpässlichkeiten und kleinen und großen Krankheiten als 
Korrekturen auseinander, lernen, unsere partnerschaftlichen Fähigkeiten zu erkennen und 
Mitmenschen nicht mehr nur als mögliche Störenfriede oder gar als „Feinde“ zu betrach-
ten, sondern vor allem auch als Entwicklungshelfer zu sehen. Wir tauchen auch in unsere 
familiäre Vergangenheit ab und versuchen, einen Einblick in unsere Familien-Struktur zu 
erhalten und ein etwas anderes Verständnis dafür zu bekommen. Wir werden verstehen 
lernen, welchen Platz wir bisher in diesem Leben eingenommen haben und wie wir diesen 
verändern können.
Das Ziel ist, in dieser Woche die Bedeutung unseres Gegenüber zu erkennen und durch 
den Spiegel unserer inneren und äußeren Welt eventuelle Verhinderungen zu erkennen 
und zu überwinden, um die Liebe in uns zu entwickeln –
um dorthin zu gelangen, wie wir gemeint sind.

Nähere Informationen siehe Seminarunterlagen – »Flattnitz-Seminar 2015«

http://www.lebe-bewusst.at/


Mittwoch, 23. September 2015 – Gesprächsabend mit dem Thema
»Loslassen – Gehenlassen«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag  20,-- p.P.€

Samstag-Sonntag, 26.-27. September 2015 – Seminar
»Liebevolle Kommunikation nach dem Spiegelprinzip«
jeweils 9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag  240,-- p.P. (Paarpreis 220.-- p.P.)€

Mittwoch, 21. Oktober 2015 – Gesprächsabend mit dem Thema
»Angst und Zweifel«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag  20,-- p.P.€

Samstag-Sonntag, 24.-25. Oktober 2015 – Seminar 
»Traumdeutung – wie wir lernen, die eigenen Träume zu verstehen«
jeweils 9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag  240,-- p.P. (Paarpreis 220.-- p.P.)€

– neu – Auffrischungs-Angebot für Wiederholer – 120.-- p.P. –

Mittwoch, 25. November 2015 – Gesprächsabend mit dem Thema
»Selbstwert – Mangelware? Wie finde ich den Weg zu mir selbst?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag  20,-- p.P.€

Samstag, 28. November 2015 – Seminar (1-tägig)
»Spiegelprinzip-Workshop«
9.00 -18.00 Uhr, Unkostenbeitrag  120,-- p.P€

Weitere inhaltliche Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen finden Sie auf meiner
Homepage – http://www.max-segeth.de – bei »Seminarunterlagen«. Wegen der begrenzten 
Teilnehmerzahl – maximal 14 Personen – bitte ich um rechtzeitige Anmeldung.

Meine Telefon-Nummer und Adresse:   ☎ 0664 - 890 13 42   (0043 664 890 13 42)
Anton-Fuchs-Weg 6,   9020 Klagenfurt   (Anfahrt über Josef-Sablatnig-Str., das gelbe Haus ist Nº 6)
Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen dort statt.
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprächspartner 
wiedersehen werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht 
begegnet bin.

Mögen uns unsere Engel zueinander führen!

Euer Max Segeth

• Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen könnte:
»Wie könnte ich heute bewusst eine schöne oder nicht so erfreuliche 
Erfahrung anders als bisher in mein Leben einordnen?«

http://www.max-segeth.de/
http://www.max-segeth.de/

