
Newsletter März 2017 – Max Segeth

»Gestatte Dir die Dummheit
der Vergangenheit und erlaube Dir
die Klugheit der Gegenwart«

«

   Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

   Noch einmal möchte ich das Thema "Vergangenheit" aufgreifen – es ist viel zu wichtig, um es nur 
einmal anzusprechen.

   Wie oft ärgern wir uns – aus heutiger Sicht – über Verhaltensweisen und Taten unserer 
Vergangenheit?
   Heute - nachdem wir doch einige Informationen reicher geworden sind, "wissen" wir, was wir 
hätten besser machen können.
   Wie oft werten wir uns ab, weil wir dieses oder jenes so getan haben, wie wir es getan haben – 
"Wie dumm war ich damals?", sagen wir uns fast vernichtend.
   Wieso können wir es nicht einfach stehenlassen und uns sagen: "Ich habe damals das Beste 
gegeben – ich habe es nicht besser gewusst!"

  Noch einmal – wir lernen nur aus Fehlern, das ist eines der Grundgesetze auf  dieser Welt. Wie 
langweilig wäre dieses Leben, wenn wir alles "perfekt" machen würden?
   Wahrscheinlich würden wir gar nicht merken, was wir tun, wir würden einfach nur vor uns hin 
dümpeln und so tun, als wäre das das Leben. Mich hat mal Jemand gefragt, wann ich das Gefühl 
habe, "alt" zu sein. Darauf  habe ich geantwortet: "Wenn ich keine Fragen mehr habe und keine 
Fehler mehr mache!" Wäre das nicht schade? Stellt Euch vor, Ihr würdet alles "richtig" machen, 
niemand würde Euch mehr "korrigieren" - Ihr würdet nichts mehr lernen können.

   "Versuch und Irrtum" ist die Grundlage vieler Lebensbereiche, durch die wir das Leben erfahren. 
So dürfen wir jetzt lernen, was wir "damals" nicht sinnvoll vollbracht haben. Doch verzeiht Euch 
selbst die vermeintlichen Dummheiten der Vergangenheit – Ihr habt's nicht besser gewusst. Und 
denkt immer daran: "Was vergangen ist - ist gegangen!" – es ist nicht mehr da!
   Und wenn Ihr aus den Fehlern gelernt habt, dann gestattet Euch, dass Ihr das Leben jetzt 
sinnvoller und klüger gestaltet.

Aktuelle Seminare, Workshops, Gesprächsabende und Vorträge:

Mi, 22. März 2017 – Gesprächsabend »Liebe – was ist das? Lieben – wie geht 
das?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,--
Obwohl wir vielleicht alle dieses Wort schon einmal benutzt haben, scheint es das wohl missverstandendste 
Wort auf  der Welt zu sein. Am heutigen Abend wollen wir uns mit den Inhalten, den persönlichen Erfahrun-
gen und den eigenen Defnitionen dieser wunderbaren „Sache“ widmen. Vielleicht gelingt es uns, zu verstehen!



Sa, 25. März 2017 – Workshop
»Liebevolle Kommunikation nach dem Spiegelprinzip«
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,--
Gespräche mit unseren Lieben, mit Kollegen, Freunden und Verwandten könnten besser verlaufen,
wenn wir lernen, was ich selbst sage, was davon ankommt und was das Gegenüber von sich gibt und
bei mir angekommen ist.
Was sind die Fallen in unserer Sprache, die unser Zusammenleben so behindern und wie können wir ihnen 
entgegenwirken? Eine spannende Reise durch das Sprach-Wirrwarr und eine manchmal ganz einfache Lösung!

Mi, 26. April 2017 – Gesprächsabend »Angst – Unsicherheit – Zweifel«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,--

Sa, 29. April 2017 – Workshop »Loslassen – Gehenlassen«
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,--

Mi, 17. Mai 2017 – Gesprächsabend »Selbstwert – Vertrauen«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,--

Sa-So, 20.-21. Mai 2017 – Seminar »Traumdeutung nach dem Spiegelprinzip«
jeweils 9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 240,--  (Paarpreis € 220,-- p.P.)

Mi, 21. Juni 2017 – Gesprächsabend »Wünschen – Wollen – Geben – Nehmen«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,--

Sa, 24. Juni 2017 – Seminar »Liebevolle Partnerschaft nach dem Spiegelprinzip «
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,--

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen
liebgewonnenen Gesprächspartner wiedersehen
werde und Menschen kennenlernen darf, denen
ich bisher noch nicht begegnet bin.

Mögen uns unsere Engel zueinander führen!

Euer Max Segeth

Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen könnte:

»Ist es mir heute gelungen, die eine oder andere "Dummheit" der 
Vergangenheit zu verstehen ohne mich abzuwerten?
Habe ich im Wissen, im "Jetzt" die Möglichkeit, es besser zu machen? –
Wie habe ich mich dabei gefühlt?«

Weitere inhaltliche Informationen zu den 
jeweiligen Veranstaltungen finden Sie auf 
meiner Homepage »http://www.max-segeth.de«, 
»Seminarunterlagen«. Wegen der begrenzten 
Teilnehmerzahl – maximal 14 Personen –
bitte ich um rechtzeitige Anmeldung.

☎ 0664 – 890 1342 (0043 664 890 1342)
Anton-Fuchs-Weg 6,
9020 Klagenfurt
(Anfahrt über Josef-Sablatnig-Str., gelbes Haus)

Soweit nicht anders angegeben,
finden die Veranstaltungen dort statt.
Auffrischer-Rabatte für Seminare auf Anfrage.
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

http://www.max-segeth.de/
http://www.max-segeth.de/

