
Newsletter Januar 2018 – – Max Segeth

  »Verlange und neide nicht das,
 was gerade zu fehlen scheint,
 sondern sei zufrieden mit dem,
 was Du erreicht hast
 und was Dir gegeben ist!«

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

   Viele Menschen denken viel zu sehr daran, was andere denken, haben oder besitzen.

   Wir können nicht ändern, das und was andere von uns oder überhaupt denken. Machen wir uns 
nicht davon abhängig. Auch sollten wir nie neidig oder missgünstig dabei sein, was jemand anderes 
hat – seien es Talente, Fähigkeiten, Besitz oder Ansehen. Manchmal wecken wir in uns schon 
Begehrlichkeiten, wenn wir auf  die (Marken-)Kleidung oder auf  das achten, was der andere 
scheinbar schon alles erreicht hat. »Das möchte ich auch!« – »Wieso hat er/sie das und ich nicht?«
   Wir sind eifersüchtig und verzetteln uns in sinnlosen Vergleichen. Wir gönnen dann dem anderen 
nicht was er/sie hat und vergessen dabei ganz, was wir selbst schon erreicht haben oder besitzen – 
und das ist meist mehr als wir glauben.

   Schauen wir in den Spiegel, so haben wir genug zu sehen. Wenn es uns gelingt, dieses Sein zu 
akzeptieren oder gar zufrieden damit zu sehen, dann können wir unsere Fähigkeiten, die noch 
schlummern, entwickeln, ohne unsere Energie damit zu verschwenden, zu vergleichen oder gar in 
Konkurrenz zu gehen.
   Wenn wir all unsere Energie darauf  verwenden, zu wissen »Es ist - wie's ist!«, dann gehen wir 
neidlos und bewusst den eigenen Weg der Liebe.

Aktuelle Seminare, Workshops, Gesprächsabende und Vorträge:

Mi, 24. Januar 2018 – Gesprächsabend
»Engel – unsere Wegbegleiter – wie lerne ich, mit ihnen zu sprechen?«

18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,–
Wir sind auf  unserem Lebensweg von Engeln begleitet.
Manchmal machen sie sich bemerkbar, manchmal bleiben sie im Hintergrund,
und doch sind sie für uns da. Vielleicht gelingt es uns, mit ihnen Kontakt aufzunehmen?

Mi, 21. Februar 2018 – Gesprächsabend
»Liebe – was ist das? Lieben – wie geht das?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,–

Sa, 24. Februar 2018 – Workshop
»Liebevolle Kommunikation nach dem Spiegelprinzip«



9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,–

Mi, 21. März 2018 – Gesprächsabend   »Loslassen - Gehenlassen«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,–

Sa, 24. März 2018 – Workshop  »Liebevolle Partnerschaft nach dem Spiegelprinzip«
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,–

Mi, 25. April 2018 – Gesprächsabend   »Angst – Zweifel«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,–

Sa, 28. April 2018 – Workshop
»Loslassen – Gehenlassen«
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,–

Mi, 23. Mai 2018 – Gesprächsabend   
»Selbstwert – Mangelware?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,–

Sa, 26. Mai 2018 – Workshop
»das Spiegelprinzip«
9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 120,–

Mi, 20. Juni 2018 – Gesprächsabend
»Organsprache – was spiegelt uns unser Körper?«
18.00 - 20.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 20,–

Sa-So, 23.-24.  Juni 2018 – Seminar
»das Traumseminar – wie ich lerne, mit meinen Träumen umzugehen«
jeweils 9.00 - 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 220,–

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprächspartner wiedersehen 
werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht begegnet bin.

Mögen uns unsere Engel zueinander führen!

Euer Max Segeth

Und jetzt wünsche ich Euch Allen, dass Ihr gesund und motiviert für neue Ideen
ins neue Jahr 2018 gekommen seid!

Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen könnte:

»Was habe ich in meinem Leben schon alles erreicht - berufich, 
privat und in meinen Beziehungen?«
… und schreibe die Antwort(en) vielleicht auf 
vielleicht bist Du erstaunt darüber und lese dies Dir ab und zu einmal vor …
und Du wirst bemerken, dass Dein Selbstbewusstsein durchaus ein wenig wachsen kann

Weitere inhaltliche Informationen zu den 
jeweiligen Veranstaltungen finden Sie auf 
meiner Homepage »http://www.max-segeth.de«, 
»Seminarunterlagen«. Wegen der begrenzten 
Teilnehmerzahl – maximal 14 Personen –
bitte ich um rechtzeitige Anmeldung.

☎ 0664 – 890 1342 (0043 664 890 1342)
Anton-Fuchs-Weg 6,
9020 Klagenfurt
(Anfahrt über Josef-Sablatnig-Str., gelbes Haus)

Soweit nicht anders angegeben,
finden die Veranstaltungen dort statt.
Auffrischer-Rabatte für Seminare auf Anfrage.
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

http://www.max-segeth.de/
http://www.max-segeth.de/

