Newsletter November 2020 — Max Segeth

»Vertrauen ist die Fahigkeit,
dem Herzen zu folgen!«

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

Viele Menschen sind bei Entscheidungen verunsichert — sie zweifeln an sich und tberlassen die
Entscheidungen lieber anderen Menschen. Sie sind zwischen-zwei-Fallen hin und her gerissen.
Welche Moglichkeit ist die bessere? Womit schade ich mir weniger? Was konnte alles falsch laufen,
wenn ich mich fiir »A< entscheide? Welchen Nachteil bietet »B<> Solche und dhnliche Uberlegungen
stellt der Zweifler in den Vordergrund und ist schlussendlich nicht in der Lage, sich zu entscheiden.
Oft bringt er seine Umwelt dazu, fir ihn zu entscheiden — und muss dann mit den Konsequenzen
leben, die sich aus den >fremden< Entscheidungen ergeben.

Dem Zweifler fehlt bei Entscheidungen das Vertrauen und das selbstbewusste Damit-Leben und
Dazu-Stehen. Der Selbst-Bewusste ist sich dessen bewusst, was er fithlt, denkt und tut. Der Fremd-
Bewusste ist abhangig von anderen, die thm die Entscheidungen abnehmen. Bedenken wir dabei
noch, dass auch der bestgemeinte fremde Ratgeber dem inneren Ratgeber — unserem Herzen —
immer unterlegen ist. Nur ich selbst weill und fithle am besten, was fiir mich am besten ist.

Viele Zweifler behaupten, sie konnen sich nicht entscheiden, da sie das nie gelernt haben, weil
ihnen die Eltern alles abgenommen hatten. Doch diese Ausrede gilt nicht mehr, will der Mensch
erwachsen werden! Erwachsen sein bedeutet, die Verantwortung fiir sein Handeln zu tibernehmen.
Nicht-Kénnen ist zumeist eher ein Nicht-Wollen. So konnten wir uns einen Leitsatz zunutze
machen: >Wenn Du nicht kannst, was Du willst, musst Du wollen, was Du kannst!«

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, zu wollen, was wir konnen. Es ist wichtig, darauf zu
vertrauen, dass das geschieht, was fiir uns das Beste ist, selbst wenn wir es nicht gleich verstehen.
Manchmal kommt die Erkenntnis erst viel spater — und wir verstehen, wieso sich dieses oder jenes
ereignet hat, was wir friher nicht einordnen konnten. Wenn es uns gelingt, unser Herz zu befragen
und diesen Impulsen zu folgen, werden wir feststellen, dass das Ergebnis fiir uns immer das Richtige
1st.

Der Weg der eigenen Entscheidungen fithrt zum Vertrauen in die eigenen Gefuhle!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch einen angenehmen Spatherbst.



Aktuelle Seminare, Workshops, Gesprichsabende und Vortrige:

*%% Aufgrund der aktuellen Anordnungen kénnen
im November keine Seminare und Gespriachsabende
stattfinden.

*%% Personliche Beratungstermine sind davon nicht betroffen.

Fr13-—Sa:-14-Nev- 2020 — Seminar (12 Tage) »Loslassen — Gehenlassen«

im Coué-Club Klagenfurt, Karfreitstrae 14/1I, @ 0677 — 6130 7722

Fr. 18.00 - 21.00 Uhr + Sa. 9.00 - 18.00 Uhr
Wieso halten wir an Gewohnbheiten, Verhaltensweisen und Menschen, die langst nicht mehr zu
unserer Entwicklung passen — Lebenspartner, Freunde und Bekannte — fest?
Wieso lassen wir oft auch unsere Kinder so ungern los?
Wieso féllt es uns so schwer, kranke und sterbende Menschen loszulassen und verlangern damit ihren
Leidensweg?
Was wir nicht loslassen, bleibt und erzeugt inneren Druck und fiihrt zu seelischen und kérperlichen
Konflikten. Wer nicht loslasst, kommt in die Bedrangnis — was akute und chronische Krankheiten
zur Folge haben kann.
»Nur wer loslassen kann, ist wirklich freil«

Weitere inhaltliche Informationen zu den
jeweiligen Veranstaltungen finden Sie auf
meiner Homepage >http://www.max-segeth.de<

Meo-23-November2020 — Gesprichsabend bei »Seminarunterlagen«. Wegen begrenzter
»Engel — unsere Wegbegleiter« Teilnehmerzahl — maximal 14 Personen —
18.00 - 19.30 Uhr, Unkostenbeitrag € 20, bitte ich um rechtzeitige Anmeldung.

Wir sind auf unserem Lebensweg von Engeln T 0664 — 890 1342 (0043 664 890 1342)
begleitet. Man'chmzq n}achep sie sich bemerkbar, Anton-Fuchs-Weg 6, 9020 Klagenfurt
manchmal bleiben sie im Hintergrund, und doch
sind sie fiir uns da. Soweit nicht anders angegeben,

finden die Veranstaltungen dort statt.

Vielleicht gelingt es uns, mit ihnen Kontakt Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

aufzunehmen?

Fr27-—~Sa:-28- Nevember 2020 — Seminar (1% Tage)

»Das Traumseminar — wie ich lerne, mit meinen eigenen Triumen umzugehen«

Fr. 18.00 — 21.00 Uhr + Sa. 9.00 — 18.00 Uhr, Unkostenbeitrag € 150,~
In diesem 1'/%-tagigen Seminar vermittle ich das von mir entwickelte System, wie Sie ihre
eigenen Traume — ohne fremde Hilfe — verstehen lernen, die Losungen umsetzen und den
Inneren Ratgeber zu ihrem standigen Begleiter erwédhlen konnen. Mit einigen kleinen
Ubungen und viel Platz fiir die Beantwortung eigener Fragen wird es eine spannende Reise
zum eigenen Ich.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen liebgewonnenen Gesprachspartner wiedersehen
werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich bisher noch nicht begegnet bin.

Mogen uns unsere Engel zueinander fithren! — Euer Max Segeth

Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen konnte:

»Ist es mir heute gelungen,
bei anstehenden Entscheidungen meinem Herzen zu folgen?

Wie ist es mir dabei ergangen?«
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