Newsletter Januar / Jinner 2023 — Max Segeth

»Wenn nicht das geschieht, was Du Dir wiinscht
oder erwartest, dann geschieht vielleicht etwas,
was fiir Dich im Moment viel passender ist!«

Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

Oft sind wir enttauscht, wenn das, was wir uns erwartet oder vorgenommen haben, nicht umsetzbar ist.
Wir wiinschen uns etwas vielleicht schon lange — und doch scheint es nicht klappen zu wollen. Das hangt
moglicherweise mit unseren Erwartungen und der Zeitqualitit zusammen.

Erwartungen sind >gedachte« Wiinsche, die wir nicht formulieren. Da ein Gegentiber nicht unsere
Gedanken lesen kann, wird es diese Ideen auch nicht aufgreifen kénnen, um sie zu erfiilllen. Wir
sind dann oft vom anderen enttduscht, ohne zu erkennen, wer sich wirklich getauscht hat: nicht der
andere, sondern allein ich selbst. Somit bedingt jede unerfiillte Erwartung eine Téauschung.

Wenn etwas in unserer Entwicklung nicht reif ist, um sich zu erfiillen, dann wird es auch nicht
geschehen. Wenn etwas, was wir uns erhoffen oder wiinschen, dennoch nicht eintritt, dann liegt es
nicht daran, dass der Wunsch nicht »stark< genug war, sondern daran, dass etwas anderes fur
unseren Lebensweg jetzt >dranc ist. Meist erkennen wir dies erst spater und sehen dann, dass das
Geschehene viel besser in unseren Lebensplan passt.

Wenn wir manche Ereignisse mit Geduld, Vertrauen und gentigend Abstand betrachten konnten,
wiurde unser Leben doch ein wenig gelassener verlaufen. Wir wiirden lernen zu verstehen, dass
manches, was wir uns wiinschen, erst seine Vorbereitungszeit braucht, damit es gelingen kann.
Eines meiner Lebensgesetze heifit: »Wenn der Apfel reif ist, fallt er uns in die Hand!«

Wenn wir ihn zu frith vom Baum rei3en, ist er noch sauer, wenn wir ihn liegen lassen, wird er faul.
Den >richtigen Zeitpunkt< abzuwarten, ist die Losung zu unserer Zufriedenheit.

Ich hoffe, Ihr seid alle gut ins Neue Jahr 2023 hinein gekommen.
Ich wiinsche Euch die Zuversicht und den inneren Frieden, damit es ein wundervolles und
erfolgreiches Jahr wird.
Mogt Thr mit den Geschehnissen, die fir Euren Lebensweg sinnvoll sind, zufrieden sein!

Noch einmal zur Erinnerung: Beratungen, Workshops, Seminare und Gespriachsabende
finden im neuen Praxis- und Seminarzentrum Rosenhain 46 A in 9125 Kiithnsdorf statt.



Aktuelle Seminare, Workshops, Gesprichsabende und Vortrige:

Mi, 1. Februar 2023 19:00 — Vortrag im Coué-Club Klagenfurt -
»Vom Zweifel ins Vertrauen«
Karfreitstr. 14/I1 Tel. 0677-61307722 coueclub.at

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen Weitere inhaltliche Informationen zu den

liebgewonnenen Gespréachspartner wiedersehen jeweiligen Veranstaltungen finden Sie auf
werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich ~ |meiner Homepage »http://www.max-segeth.de«,
bisher noch nicht begegnet bin. »Seminarunterlagen«. Wegen der begrenzten

Teilnehmerzahl — maximal 14 Personen —
bitte ich um rechtzeitige Anmeldung.

. . . | T 0664 — 890 1342 (0043 664 890 1342)
Mogen uns unsere Engel zueinander fihren! Rosenhain 46 A, 9125 Kiihnsdorf,
Nihe Klagenfurt, Kirnten

Soweit nicht anders angegeben,

finden die Veranstaltungen dort statt.

Euer Max Segeth Auffrischer-Rabatte fiir Seminare auf Anfrage.
Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Eine letzte Irage, mit der das Heute ausklingen konnte:

»Ist es mir heute gelungen, gelassener zu bleiben, obwohl etwas
nicht so geschehen ist, wie ich es mir erwartet hatte?

Wie ist es mir dabei ergangen?«
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