
Newsletter Oktober 2023 – Max Segeth

»Es ist gleich, in welchen Spiegel Du schaust,
  Du wirst immer Dich selbst sehen!«

    Liebe Freunde und Interessierte des Spiegelprinzips,

   Wem immer wir begegnen, das Gegenüber zeigt uns etwas, das mit uns selbst zu tun hat –
es spiegelt unsere Eigenschaften – das besagt das Spiegelprinzip!

   Eigenschaften fallen uns auf, weil wir sie selbst in uns tragen. Wir erkennen nur, was wir schon kennen,
weil wir es selbst erfahren haben.

   Wir alle nehmen das Gegenüber und unser Umfeld aus unserem eigenen Blickwinkel wahr. Was sehen wir 
zuerst? Sind es die schönen Dinge oder die unangenehmen und negativen? Wenn es die schönen Dinge sind, 
sollten wir diese in uns stärken und pflegen! Sind es die negativen, sollten wir nicht voreilig urteilen und 
bewerten, sondern sie als Impuls für Veränderungen sehen und annehmen. Ehe wir das Gegenüber oder eine
Handlung einer vorhandenen Schublade zuordnen und bewerten, könnten wir uns auch fragen: »Wie hätte 
ich wohl in dieser Situation gehandelt?«

  Ein sinniges jüdisches Sprichwort sagt: »Wenn alle vor ihrer eigenen Tür kehren würden, wäre die ganze 
Stadt sauber!«

   So kann uns das Spiegelprinzip dazu verhelfen, unserem Gegenüber und unserem Umfeld mehr 
Verständnis und Toleranz entgegenzubringen. Denn je offener, großzügiger und toleranter wir sind, umso 
leichter wird es uns gelingen, den Weg der Liebe zu finden und zu gehen.



Aktuelle Seminare, Workshops, Gesprächsabende und Vorträge:

So, 15. bis Mi, 18. Oktober 2023 – Vortragsreihe
mit verschiedenen Themen aus Sicht des Spiegelprinzips

im Hotel Miramar, Opatatija

Di, 7. November 2023 18:00 bis 19:30 – Gesprächsabend
»Vergeben und verzeihen – um sich selbst zu befreien«

Wieso fällt es uns so schwer, einem Gegenüber nach Kränkungen / Verletzungen zu verzeihen?
Wieso können wir so schwer vergeben, was uns angetan wurde?
Wut und Zorn sind starke energetische Bindungen. Wir wollen uns bei diesem Gesprächsabend
sehr behutsam einer möglichen Antwort nähern, um freier zu sein.

Ich freue mich, wenn ich den einen oder anderen
liebgewonnenen Gesprächspartner wiedersehen
werde und Menschen kennenlernen darf, denen ich
bisher noch nicht begegnet bin.

Mögen uns unsere Engel zueinander führen!

Euer Max Segeth

Eine letzte Frage, mit der das Heute ausklingen könnte:

»Ist es mir heute gelungen, dem Gegenüber mit Abstand
und ohne Wertung zu begegnen?
 

Wie ist es mir dabei ergangen?«

Weitere inhaltliche Informationen zu den 
jeweiligen Veranstaltungen finden Sie auf 
meiner Homepage »http://www.max-segeth.de«,
»Seminarunterlagen«. Wegen der begrenzten 
Teilnehmerzahl – maximal 14 Personen –
bitte ich um rechtzeitige Anmeldung.

☎ 0664 – 890 1342 (0043 664 890 1342)
Rosenhain 46 A, 9125 Kühnsdorf,
Nähe Klagenfurt, Kärnten

Soweit nicht anders angegeben,
finden die Veranstaltungen dort statt.
Auffrischer-Rabatte für Seminare auf Anfrage.
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

http://www.max-segeth.de/
http://www.max-segeth.de/

